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Protocolo de Sismo

1. Definicion

Un sismo es un rompimiento repentino de las rocas en el interior de la Tierra. Esta liberacion
subita de energia se propaga en forma de ondas que provocan el movimiento del terreno y
pueden causar dafos a estructuras, instalaciones y personas.

2. Objetivo

Establecer directrices y responsabilidades para una atencién segura y eficaz antes, durante y
después de un sismo en las instalaciones de la Universidad Nacional Autonoma de México,
especificamente en el Instituto de Matematicas, con el fin de salvaguardar la integridad de toda
la comunidad universitaria.

3. Alcance

Este documento es de aplicacion exclusiva al Instituto de Matematicas, campus Ciudad
Universitaria, y es de cumplimiento obligatorio para toda la comunidad universitaria que se
encuentre en sus instalaciones.

4. Participantes

El presente protocolo involucra la participacion de los siguientes actores:

» Comunidad universitaria: estudiantes, personal académico, personal administrativo y
operativo.

» Titular de la dependencia.
+ Secretario Administrativo y/o Secretario de la Comision Local de Seguridad.
» Brigadas de Proteccion Civil.

La Titular de la dependencia, en coordinacién con la Comisién Local de Seguridad, definira el
numero de integrantes que conformaran las brigadas, con el fin de agilizar las medidas de
actuacion, disminuir la vulnerabilidad institucional y acortar los tiempos de respuesta ante una
emergencia.

5. Capacitacion

Se recomienda capacitar y actualizar permanentemente al personal operativo y de toma de
decisiones que participe en la ejecucién de este protocolo. La capacitacion se llevara a cabo a
través de la Direccion General de Analisis, Protecciéon y Seguridad Universitaria o las Unidades
de Proteccion Civil Locales, abarcando los siguientes temas:

» Evaluacion parcial o total, repliegue y delimitacion de puntos de reunion.
» Evacuacion para personas con discapacidad.

* Primeros Auxilios Médicos, Primeros Auxilios Psicoloégicos y Reanimacion
Cardiopulmonar (RCP).

+ Brigada de busqueda y rescate.

* Analisis, deteccion y evaluacion de riesgos en la estructura de edificios dafiados por
sismo.
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Uso y manejo de extintores.
Senalizacion en proteccién civil conforme a la NOM-003-SEGOB-2011.

6. Medidas Preventivas de Seguridad

El Titular de la dependencia, en coordinacién con la Comision Local de Seguridad, debera llevar
a cabo las siguientes acciones de manera permanente:

Realizar simulacros de evacuacion, de gabinete, repliegue y concentracion en puntos de
reunion con diferentes hipotesis y escenarios.

Integrar y capacitar las cuatro brigadas: evacuacién, uso y manejo de extintores, primeros
auxilios, y busqueda y rescate.

Colocar y mantener en buen estado la sefializacion de rutas de evacuacion, salidas de
emergencia, teléfonos de emergencia, teléfonos amarillos, alarmas y sistemas contra
incendios.

Realizar rutinas de inspeccion y mantenimiento a inmuebles, instalaciones y equipos, con
base en planos e instructivos respectivos.

Dar mantenimiento preventivo y correctivo a los inmuebles, instalaciones y equipos.
Elaborar un Plan de Evacuacién para personas con discapacidad.

Mantener actualizado el Programa Interno de Proteccién Civil conforme a la normatividad
vigente.

7. Actuacion ante un Sismo

' ™ e ™
ANTES DURANTE DESPUES
DEL sISMO EL SISMO DEL SISMO
B |dentificar rutas B Mantener la calma B Ir a punto de reunién
de evacuacion
B Conocer puntos ® No correr ni gritar B Esperar indicaciones
de reunion
o B B Replegarse o evacuar B Inspeccion ocular
Capacitacidn
- B No usar elevadores B Reportar dafios

Simulacros

B Seguir a brigadistas ) .
9 9 B Primeros auxilios
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7.1 Deteccidén y Verificaciéon

Al momento de activarse la alerta sismica y/o sentirse un movimiento telurico, se dara inicio de
inmediato al protocolo de actuacién de sismo. En caso de no contar con alerta sismica
automatica, se debera activar la alarma manual.

7.2 Evacuacion y Repliegue

La accion por seguir evacuacion o repliegue se determinara conforme a las condiciones del
inmueble, el sistema de alertamiento y la intensidad del movimiento sismico.

EVACUACION

Desplazarse de forma ordenada hacia el exterior del inmueble.
Seguir la ruta de evacuacion sefializada.
No correr, no gritar, no empuijar.

No utilizar elevadores en ninguna circunstancia.

REPLIEGUE

Identificar las zonas de menor riesgo, sefializadas conforme a NOM-003-SEGOB-2011.
Dirigirse al area segura designada dentro del inmueble.

Permanecer en el lugar hasta recibir indicaciones de los brigadistas.

7.3 Concentracion en Puntos de Reunion

El punto de reunién es el lugar designado al cual se dirigira la poblacién universitaria que haya
evacuado o replegado el inmueble. Todo el personal debera permanecer en dicho punto hasta
recibir indicaciones del personal de brigadas o de la Comisién Local de Seguridad.

7.4 Atencion a Lesionados y Personas en Crisis

 En caso de lesionados: se proporcionaran primeros auxilios y, de ser necesario, se
solicitara la intervencion de la Direccién General de Atencion a la Salud para valoracion
y traslado hospitalario. Se debera notificar al Titular de la dependencia.

* En caso de personas con crisis nerviosa: se brindaran primeros auxilios psicoldgicos. Si

se requiere atencion especializada, se solicitara apoyo a la Direccion General de Atencion
a la Salud y se avisard al Titular de la dependencia.

7.5 Comunicacién y Reporte Final

Al finalizar el incidente, la Titular del Instituto de Matematicas y/o el responsable designado
notificara al Director de Prevencion, Atencion y Seguridad Universitaria y levantara el reporte
correspondiente en el sistema SAIIUNAM.
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8. Actuacion de la Comunidad Universitaria

Toda persona que se encuentre en las instalaciones del Instituto de Matematicas debera
observar las siguientes disposiciones:

Conocer previamente los procedimientos de evacuacion de los distintos inmuebles e
instalaciones universitarias.

Mantener la calma. No empujar, no correr, no gritar.

Suspender inmediatamente cualquier actividad que esté realizando.
Dirigirse a la ruta de evacuacion o replegarse segun las indicaciones.
Evitar perder tiempo buscando objetos personales.

Seguir las indicaciones del personal de la Comision Local de Seguridad y/o de los
brigadistas designados.

Evitar el uso de elevadores. No usar elevadores en ningun caso.

Si concluido el sismo se presentaran incendios, desplazarse por rutas seguras y avisar a
las autoridades correspondientes.

Ubicarse en los puntos de reunion sin entorpecer las labores de las brigadas de
proteccion civil.

Abstenerse de realizar labores de brigadista si no se cuenta con la capacitacion
adecuada.

A IMPORTANTE

Si se localiza a alguna persona lesionada o atrapada, NO intente moverla.

Espere a que la Brigada de Busqueda y Rescate llegue al lugar.

Dé aviso inmediato a los brigadistas o al personal de seguridad.

9. Actuacion del Personal de Vigilancia

Apoyar a la Titular del Instituto y a la Comision Local de Seguridad o Brigadistas en las
tareas que les sean asignadas.

De ser necesario, acordonar el inmueble para impedir el ingreso de personas hasta que
se haya realizado la revision estructural.

Solicitar a la comunidad universitaria que se mantenga en los puntos de reunion hasta
que las autoridades determinen las acciones procedentes.

10. Medidas Posteriores al Sismo: Revision del Inmueble

La Titular, el Secretario Administrativo y/o el Secretario de la Comisién Local de Seguridad de la
dependencia realizara una inspeccion ocular del inmueble, acompafado por personal de la
Comision Local de Seguridad, para detectar dafos o riesgos en los inmuebles, instalaciones y
equipos.
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PROCEDIMIENTO DE REPORTE

1. En caso de detectar dafios o riesgos en el inmueble, se notificara a la DGAPSU via telefonica
y por escrito a la brevedad posible.

2. La Comisién Local de Seguridad informara el resultado de la evaluacion preliminar al Titular
de la dependencia.

3. Se levantara el reporte correspondiente en el sistema SAIIUNAM.

11. Teléfonos de Emergencia (55)

TELEFONOS DE EMERGENCIA

911 5616-0523 5622-1286 5622-6552
mergencias Sequridad Proteccion
Enacigna|es Central UNAM Univgersitaria cwnt UNAM

DEPENDENCIA / SERVICIO NUMERO(S) DE CONTACTO

Secretaria de Prevencion, Atencién y Seguridad 555622-1286 ext. 2184 / 555622-1284 | 555622-
Universitaria 1286

Direccion General de Analisis, Proteccion y 555622-6470 / 555665-0403

Seguridad Universitaria
555622-6552 / 555622-6557
555616-1560 /555622-0565 / 555622-0566
555616-0523
555616-0914 / 555622-0202
911

Direccion de Proteccion Civil UNAM

H. Cuerpos de Bomberos UNAM

Central de Atencion de Emergencias UNAM
Direccion General de Atencién a la Salud UNAM

Emergencias en todo el pais

Este documento es de uso oficial del Instituto de Matematicas, UNAM.
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